
 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Паруса» составлена на основании 

образовательной программы МБОУ «Школа №103» Ново-Савиновского 

района г. Казани в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»  

 Уставом МБОУ «Школа №103»» Ново-Савиновского района г. Казани  

 

Общая характеристика программы 

Развитие художественно-творческих способностей личности была и 

остается одной из актуальных проблем педагогики и психологии. Развитие 

творческой личности не представляется возможным без использования 

такого эффективного средства воспитания как художественное творчество. 

Особое место в котором занимает театр, способный приобщить к 

общечеловеческим духовным ценностям и сформировать творческое 

отношение к действительности, являясь средством и способом самопознания, 

самораскрытия и самореализации. 

Школьный театр - это особый процесс становления широко 

эрудированной, разносторонне развитой личности, увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. 

Цель данной программы: 

Развивать творческие способности учащихся, обучить их осмысленной 

выразительной речи. 

Задачи: 

1. Прививать любовь к сценическому искусству, способствовать 

раскрытию и развитию творческих способностей детей. 

2. Помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и 

общения. 



3. Учить правильно произносить звуки, отрабатывать дикцию, 

работать над выразительностью речи. 

4. Совершенствовать мышление, внимание, воображение, 

наблюдательность. 

5. Воспитывать доброжелательность, любовь к ближним, родной 

земле. 

Основные направления работы с детьми 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему;  запоминать 

слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к 

сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы 

актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. 

Задачи. Развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить 

находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их 

голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно 

и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 Программа предусматривает использование следующих форм проведения 

занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства 



 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля 

 работа в малых группах 

 актѐрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента 

игры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – 

обязательное условие успеха выполнения задания. Именно игра приносит с 

собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с 

особенностями реалистического театрального искусства, его видами и 

жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актѐрского мастерства способствует формированию у 

школьников художественного вкуса и эстетического отношения к 

действительности. 

           Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества 

у  школьников способствует их гармоничному художественному развитию в 

дальнейшем. 

В основу программы кружка вложены следующие принципы: 

Принцип развития индивидуальности каждого учащегося. 

Занятия в кружке должны активировать имеющиеся у каждого ребѐнка 

творческие способности, его жизненные познания, речевой опыт, его эмоции 

и настроения и развивать эти личностные параметры. Поэтому в ходе занятий 

в кружке ребѐнок будет иметь возможность реализовать собственные 

намерения, т.е. действовать от своего имени. 

Принцип личностно-ориентированной направленности на 

развитие ребѐнка как творческой  личности. 

Это значит способствовать усвоению учащимися социального опыта, 

т.е. знаний, навыков и умений, которые необходимы для жизни в конкретном 

социуме, а также развивать умение самостоятельно учиться. 

Принцип деятельностной основы занятий в кружке. 

Это принцип выражается во внешней и умственной активности детей. 

В работе с детьми делается упор на самостоятельные и групповые формы 

работы. Ребѐнок ставится в ситуации, когда ему приходиться действовать. Он 

осуществляет перевоплощение в действующее в этих обстоятельствах лицо. 



В данном случае речь идѐт о приѐмах, «стимулирующих» ситуации 

реального общения. 

 Принцип реальности и практического применения 

 Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы 

ребѐнку как в его сегодняшней жизни,  так и для будущего его развития. 

Умение правильно говорить, двигаться, выражать свои чувства и эмоции, 

работать в коллективе, выполнять творческие задания и многое другое 

найдут применение в жизни каждого ребѐнка. 

 Формы организации занятий: индивидуальная,групповая, 

фронтальная, коллективная. 

 

Планируемые результаты и формы контроля 

   Результаты работы 

Постановки самостоятельных спектаклей. Младшие школьники 

научатся ставить мини-сценки, инсценировать сказки, делать маски. 

         Творческое и духовное развитие участников процесса. Результатом 

деятельности по программе будет являться творчески развитая личность 

ребенка, способная творчески мыслить, чувствовать, действовать и 

развиваться. 

          Воспитание социально-адаптированного человека, способного 

применять на практике знания, полученные в театральном кружке. 

Конечным этапом повседневной работы становится творческий отчет 

(инсценирование сказок). 

        Личностные и метапредметные результаты освоения программы 

Личностными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы. 

Театральная деятельность способствует развитию личностных 

качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетенций). Эти способности 

(компетенции) выражаются в метапредметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 

деятельности (культуры). 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются следующие умения: 



 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований 

еѐ безопасности, сохранности оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в действиях человека; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

Подведение итогов реализации программы: выступление  на 

школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, в 

детских садах, участие в конкурсах. 
 

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ ФОРМЫ 
ОЖИДАЕМЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Форма Уровень 

Ожидаемый воспитательный результат 

1. «Мы играем» игра II уровень 

Взаимодействие учеников между собой на 

уровне класса. 

Получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

2. Театр беседа I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение школьником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

экскур- 

сия 

I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение школьником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

3. Основы изучение I уровень 



актѐрского 

мастерства 

основ 

сценичес-

кого 

мастерства 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение школьником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

актѐрский 

тренинг 

II уровень 

Взаимодействие учеников между собой на 

уровне класса. 

Получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

4. Мы – актеры. мастерская 

образа 

II уровень 

Взаимодействие учеников между собой на 

уровне класса. 

Получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

мастерская 

костюма, 

декораций 

II уровень 

Взаимодействие учеников между собой на 

уровне класса. 

Получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Инсцени-

ровка, 

постановка 

спектакля 

II уровень 

Взаимодействие учеников между собой на 

уровне класса. 

Получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

выступле-

ние 

II уровень 

Взаимодействие учеников между собой на 

уровне класса. 

Получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной 



реальности в целом. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Мы играем». Адаптационные игры. Дыхательная гимнастика. Игры 

со словом. Учимся слушать. Игры, которые непосредственно связаны с 

одним из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от 

внимания – к воображению». 

Театр. Что такое театр? В театр. Основы театральной культуры. Как 

создаѐтся спектакль. Театральные профессии. Виды театров. Театральные 

жанры. Афиша. Театральный билет. Зритель. Просмотр спектаклей в театрах 

Казани. Беседа после просмотра спектакля. 

Основы актѐрского мастерства. Как мы говорим? Упражнения на 

память физических действий. Мимика. Пантомима. Язык жестов. Интонация. 

Тон, темп, громкость речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Дикция и речевые 

тренинги. Диалог. Монолог. Считалки. Скороговорки. 

Наш театр. Инсценировка сказок «Калач», «Башак», «Өч аю», 

А.Алиша «Сертотмас үрдәк», «Шалкан». Фәнис Яруллин «Исемсез 

кыз». Выступление на сцене. Участие в конкурсах. Изготовление костюмов, 

декораций. 

 

Тематический план программы. 
 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

всего теория практ. 
 

Раздел «Мы играем» 13 - 13 

1. Адаптационные игры. 2 
 

2 

2. Дыхательная гимнастика. Игры со 

словом. 

10 - 10 

3. Учимся слушать. 1 - 1 
 

Раздел «Театр» 5 2 3 

4. Что такое театр? 1 1 - 

5. Основы театральной культуры 1 1 - 

6. Просмотр спектаклей. 3 - 3 
 

Раздел «Основы актерского 

мастерства» 

8 1 7 

7. Как мы говорим? 3 1 2 

8. Мимика и жесты 2 - 2 

9. Упражнения на память физических 

действий. 

3 - 3 

 Раздел «Мы – актеры» 7 - 7 

10. Работа над инсценировкой сказки 

«Калач» 

7 - 7 

 (34 часа). 



№ 

п/п 

Тема Количество часов 

всего теория практ. 
 

Раздел «Мы играем» 6 - 6 

1. Театральная игра. 5 
 

5 

2. Учимся слушать 1 - 1 
 

Раздел «Театр» 5 2 3 

3. В театре. 2 1 1 

4. Как создается спектакль 2 2 - 

5. Просмотр спектаклей. 4 - 4 
 

Раздел «Основы актерского 

мастерства» 

14 3 11 

7. Тон, темп, громкость. 6 1 5 

8. Импровизация. 2 - 2 

9. Дикция и речевые тренинги 6 2 4 

 Раздел «Мы – актеры» 14 - 14 

10. Работа над инсценировкой сказок 

«Башак», «Өч аю», «Исемсез кыз». 

Выступление. 

14 - 14 

 ИТОГО 144 70 74 

 

Содержание занятий. 

Раздел «Мы играем». 

Адаптационные игры: 

- создание условий, в которых дети общаются друг с другом и имеют 

желание и интерес делиться друг с другом своими мыслями, умениями, 

знаниями; 

- погружение детей в присущую им стихию игры; 

- развитие в детях полезных для учебы и искусства психологических 

структур (внимания, воображения, мышления, воли, памяти); 

- учеба – это интересный и веселый труд. 

Дыхательная гимнастика. Игры со словом: 

- формирование правильного дыхания, упражнения на дыхание; 

- игры с буквой, со словом (звучание, произнесение, целенаправленное 

высказывание); 

- упражнения на заучивание наизусть легких текстов и монотонное их 

многократное тихое проговаривание. 

Раздел «Театр». 

Что такое театр? 

- организация круглого стола «Что такое театр?», вопрос-ответ, совместное 

обсуждение; 

- совместно с детьми выработка правил поведения во время театрального 

урока. 

Учимся слушать. 



-слушаем и смотрим, совместное обсуждение, ситуативные упражнения; 

-слушаем, чтобы понять и запомнить, вопрос-ответ, ситуативные упражнения 

(попроси, делись впечатлениями и др.); 

Слушаю – спрашиваю себя и говорящего, разыгрывание различных 

ситуаций. 

Театральные профессии: 

-знакомство с театральными профессиями: режиссер, артист, художник, 

постановщик, суфлер, звукооператор, гример, хореограф, костюмер, бутафор. 

Афиша. Театральный билет: 

- закрепление и расширение опыта просмотра спектаклей (просмотр одного и 

того же спектакля дважды, обсуждение); 

- изучение и составление театральных афиш, билетов. 

 

         Раздел «Основы актерского мастерства». 

Как мы говорим: 

- упражнения на правильное дыхание; 

- работа с таблицей гласных и артикуляционные упражнения; 

- тренировка произвольного слухового внимания. 

Мимика и жесты: 

-инсценировка сказки «Колобок» без слов, используя мимику и жесты. 
           Упражнения на память физических действий: 

- упражнения на расслабление мышц; 

- групповое упражнение на память физических действий – «Где мы были – 

мы не скажем, а что делали, покажем»; 

- индивидуальные упражнения на память физических действий; 

- выполнение одного и того же действия по-разному (с радостью, с любовью, 

с обидой и т.д.); 

- обсуждение увиденного и фантазирование. 

Импровизация: 

- импровизации на тему русских народных сказок по имеющимся атрибутам. 
Дикция и речевые тренинги: 

- артикуляционная гимнастика для губ и языка; 

- тренировка правильного произношения согласных и гласных; 

- работа над скороговорками. 

Интонация. 

- умение пользоваться интонацией. 

- Общение. Говорить и слушать. Дети рассказывают любимые стихи и 

сказки. -формирование чѐткой и грамотной речи. 

 

          «Мы – актеры» 

 Работа над инсценировкой сказки «Терем-теремок» 

-слушание, чтение по ролям сказки «Терем-теремок». Первичная 

инсценировка сказки. 

-фантазии по сказкам  

-распределение и разучивание ролей.  Проигрывание отдельных эпизодов. 



-работа над эпизодами спектакля. Учить правильно двигаться и говорить 

текст. 

-проигрывание всего спектакля. Умение пользоваться интонацией. 

Работа над инсценировкой сказки  

-слушание, чтение по ролям сказки Первичная инсценировка сказки. 

-фантазии по сказке; 

-распределение и разучивание ролей.  Проигрывание отдельных эпизодов. 

-работа над эпизодами спектакля. Учить  правильно  двигаться  и говорить 

текст. 

-проигрывание всего спектакля. Умение пользоваться интонацией. 
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Пособие для самостоятельной работы.  

Материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса: компьютер, проектор, диски с записью сказок и постановок. 

Приложение 1 

Рекомендации по ведению занятий. 

Игры на развитие внимания и воображения к разделу «Мы 

играем – мы мечтаем!»  (из программы обучения детей основам 

сценического искусства «Школьный театр» Е.Р. Ганелина) 

Каждый урок начинается с дыхательной гимнастики, включающей в 

себя упражнения на вдох и выдох, бег, легкие прыжки, наклоны в разные 

стороны. Гимнастика проводится под аккомпанемент музыкального 

руководителя. Важно приучить ребенка выполнять упражнения ритмически 

точно, “не загоняя” и не “затягивая” ритма. Преподаватель следит за 

глубиной дыхания, за его свободой, за свободой основных групп мышц. 

Длительность гимнастики – до 10 минут. По окончании музыкальный 

руководитель в течение 15-20 минут проводит музыкальные игры, которые 

призваны развивать музыкальный слух, чувство ритма. Это могут быть как 

индивидуальные, так и групповые игры на повторение хлопками в ладоши 

нескольких ритмических схем, сравнительный “показ” детьми высоты 

музыкального тона, игры на музыкальное внимание (дети бегают вокруг 

стульев, число которых на один меньше числа играющих. Пауза в музыке – 

команда занять ближайший стул. Проигрывает тот участник, которому не 

достается стула). Увлекательные игры, чередуются с музыкальными 

фрагментами, исполняемыми музыкальным руководителем. Дети должны 

своими словами описать характер музыки, рассказать (придумать) ее сюжет. 

https://www.google.com/url?q=http://do.gendocs.ru/download/docs-302682/302682.doc&sa=D&ust=1455312180847000&usg=AFQjCNE5nvzryAgHvcXFOm7OkKnzzI8IEg


Музыкальная разминка завершается обычно пением несложной песни, 

причем каждый раз дается новое задание, связанное с пением: 

 Изменение громкости звучания 

 Изменение характера исполнения 

 Пение группами 

 Пение индивидуальное 

 Пение по частям (друг за другом) и т.д. 

Вторая часть урока состоит из игр, заданий, которые непосредственно 

связаны с одним из основополагающих принципов метода К.С. 

Станиславского: “от внимания – к воображению”.  

1. Картинки из спичек. 

 Упражнение строится, как конкурс детей. Ученики складывают из 

спичек картинки по своему вкусу и объясняют их. Кроме элемента 

состязательности, важного для самих учеников, следует отметить, что эта 

игра прекрасно развивает чувство художественного вкуса, воображение, и, 

благодаря однотипности “строительного материала”, - чувство пропорции. 

Лучше всего проводить упражнение на полу (ковер), так как дети не связаны 

размером столов и чувствуют себя более раскованно. 

2. Нарисую у тебя на спине… 

Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий 

пальцем воспроизводит на спине водящего какое-либо изображение. Задача 

водящего – отгадать, что же было “нарисовано” у него на спине. 

Стоит дать рисующему задачу – “не захотеть”, чтобы водящий отгадал 

рисунок, поведение обоих играющих резко меняется: водящий максимально 

концентрирует внимание, доводя его остроту до максимума, а рисующий, 

“обманывая”, пытается сбить накал внимания партнера нарочитой 

расслабленностью. Это – одно из самых увлекательных заданий, но педагог 

должен тщательно контролировать ход его выполнения, не допуская обид и 

огорчений, присущих малышам, эмоциональной перегрузки и усталости. В 

конце концов, не беда, если водящий не сумеет точно определить, что за 

изображение вывел пальцем на его спине рисующий, - важна осознанная 

попытка представить себе этот рисунок и выразить это словами. 

3. Рисунки на заборе 

        Ее значение в воспитании абстрактного мышления трудно 

переоценить. 

Преподаватель предлагает каждому участнику нарисовать на “заборе” 

(стена класса) воображаемый рисунок, то есть начертить его пальцем. 

Наблюдающие должны рассказать о том, что они увидели, причем надо 

следить за тем, чтобы “рисунок” участника не “налезал” на предыдущий. 

Наиболее ценным дидактическим моментом является отсутствие 

возможности негативной оценки со стороны группы, так как условность 

изображения не дает повода для его критики и реального 

сравнения  художественных достоинств. Здесь “каждый – гений”, что очень 

важно в воспитании не только уверенности в своих творческих способностях 



и силах, но и “коллективного воображения”, доверия к способностям 

партнера. Воспитание доброжелательного отношения к творчеству других, 

уважения к чужому мнению – необходимые элементы развития гармоничной 

личности. В этом смысле, упражнение “Рисунки на заборе” просто 

незаменимо. 

Упражнения, приведенные выше, обращены на развитие внимания и 

эмоциональной сферы ребенка. 

Ниже будут приведены упражнения А.К. Михайловой, которые 

соединяют в себе элементы общего развития с постижением самых первых 

шагов освоения понятия “характер”, хотя бы в смысле постижения того, что 

такое – индивидуальные отличия, особенности. 

1. Клоун – раскидай 

Каждый ученик класса создает своими руками из одних и тех же 

материалов и по единой технологии, определяемой преподавателем, куклу 

клоуна в соответствии со своим индивидуальным представлением о том, как 

он должен выглядеть: раскрашивает лицо, подбирает элементы костюма и 

тому подобное. Это задание, понятно, выполняется не на одном занятии, а в 

течение нескольких уроков. Работе с материалами, беседам с педагогом о 

том, каким хотелось бы видеть своего клоуна каждому из учеников, могут 

быть посвящены 5-6 занятий. По окончании изготовления куклы 

преподаватель предлагает каждому из детей “оживить” своего клоуна, дает 

возможность нескольким клоунам вступить в диалог, разыграть простейшие 

ситуации. Кроме чисто творческого начала в этом упражнении присутствует 

такой необходимый в развитии ребенка элемент, как тренировка мелкой 

моторики в период создания куклы и во время освоения ее управления. 

Важность этого трудно переоценить. Кроме того, кукла, сделанная своими 

руками, и наделенная чертами, которые вдохнул в нее сам ребенок, 

оказывается для него куда более любимой и дорогой игрушкой, чем все 

радиоуправляемые трансформеры и прочие достижения игрушечной 

индустрии. 

2. Мозаика 

Детям предлагается разложить на листе-рисунке набор из слов на тему 

заданную педагогом. Слова должны составить связный рассказ, касающийся 

того рисунка, на котором они разложены. Любопытно, что часто дети с 

затрудненной речью лучше и легче остальных выполняют эти упражнения., 

так как в процессе расстановки слов они “репетируют” фразу, которую 

собираются позже произнести вслух. Педагог следит за тем, чтобы рассказы 

детей не повторялись и были бы в той или иной степени с общей темой, 

задаваемой рисунком, на котором складывается “мозаика”. 

3. Цирковая афиша 



Каждый ученик, сочинив свой “цирковой номер”, рисует свою афишу, 

в которой пытается наиболее полно выразить свое представление о жанре, 

сложности, яркости и других особенностях своего “номера”. Поощряется 

изобретение псевдонимов и кратких анонсов к номерам. Чем ярче ребенок 

воображает свой номер, то, что он делает “на арене”, тем ярче работает его 

художественная фантазия. 

Третья часть урока базируется на упражнениях школы актерского 

тренинга, которые опираются на материал, доступный детскому 

мироощущению: детских стихах, баснях, любимых всеми играх, 

инсценированных песнях. 

1. Говорим по-болтунски! 

Ребенок читает небольшое стихотворение или короткую басню. 

Педагог и группа просят его своими словами пересказать сюжет и смысл. 

Затем просят рассказать то же стихотворение или ту же басню на языке, 

которого не существует (болтунский). Любопытно, что задание, выполнение 

которого всегда довольно затруднительно для взрослых, у детей находит 

почти всегда быстрый и радостный отклик. Изобретательность детей столь 

высока, что, чаще всего, они почти сразу, поняв задание и заговорив “по-

болтунски”, используют довольно точные рифмы, вернее их 

звукоподражающее соответствие. Суть упражнения – схватить интонацию, 

поймать ритм и направленность действия. Заметим, дети почти всегда 

блестяще исполняют это упражнение. 

2. Зеркало 

Двое играющих становятся лицом к лицу. Один – человек перед 

зеркалом, другой – его отражение. Задача играющих – совпасть в движениях 

так, чтобы отражение полностью соответствовало воспроизводимому 

движению. Разновидностью этого упражнения является Кривое зеркало. 

Преподаватель может “наделить” отражение некоторыми характерными 

чертами, той или иной “кривизной”, за счет чего искажаются формы 

отражения. Оно может быть гротесково-увеличенным, либо уменьшенным и 

так далее… 

3. “Вредные советы” 

Игра  “на вылет”. Можно выбрать любую детскую игру, при которой 

остается один проигравший. Именно этот проигравший читает стихи из 

книги Г. Остера “Вредные советы”. Таким образом, дети, слушая других, 

запоминают текст быстрее. Чтение наизусть перед одноклассниками 

позволяет педагогу осуществлять постоянный контроль за овладением 

культуры речи. Важен и момент выбора материала (стихов, песен). Прежде, 

чем остановиться на каком-либо конкретном произведении того или иного 

автора (в данном случае Г. Остера), педагог на уроках читает детям 



несколько произведений, принадлежащих перу разных авторов, обсуждая с 

детьми их достоинства, особенности. Такая работа способствует сплочению 

коллектива, стиранию возрастных барьеров, (в этом возрасте разница в 1-2 

года очень ощутима), воспитанию литературного вкуса. 

4. “Елки-палки” 

Детям предлагаются для игры следующие предметы: гимнастические 

палки, мячи, обручи, скакалки. При их помощи просят создать “лес”, 

“паровоз”, какое-либо место действия, объект и тому подобное. Разрешается 

дудеть, прыгать, лежать на полу, подражать ветру и так далее. Важно, чтобы 

создание общего места действия или предмета захватило всю группу, чтобы 

никто не остался безучастным к происходящему. Педагог следит за 

пластическим выражением эмоций, за жестом, направляя детей к работе “от 

плеча”, а не “от локтя”. 

5. Цирк 

Традиционное для русской актерской школы упражнение. 

Применительно к младшей возрастной группе, важно помочь детям 

почувствовать важность и значимость выхода “на арену”, создать атмосферу 

приподнятой торжественности, праздника. “Цирк” – прекрасная форма для 

проведения контрольного урока в конце учебного года. 

6. Тепло – холодно. 

        Музыкальная игра, тренирующая внимание. По мере приближения к 

спрятанному педагогом предмету, музыка меняет свой характер (из мажора – 

в минор, убыстрение, замедление темпа и т.д.). Ребенок сосредотачивает свое 

внимание параллельно на двух объектах (предмет поиска и звучание 

музыки). Это дает дополнительный эффект в деле развития внимания и 

музыкального слуха. 

7. С миру по строчке… 

Каждому ученику дается  по порядку строчка из стихотворения или 

басни, известной всему классу. Задача группы – составить из этих 

последовательных строчек рассказ, смысл которого меняется в зависимости 

от задания педагога (группа – прокурор, адвокат героя и т.п.). Дело не в том, 

чтобы выстроить интонацию, а в том, чтобы на действие, заданное 

преподавателем, каждая строчка была бы нанизана, как бусинка на нить. Это 

дает возможность не только физически ощутить “вкус” действия, но и, с 

изменением задания, прикоснуться к очень важному понятию – 

интерпретации. Впоследствии, произведения, сыгранные в таком ключе 

могут быть вынесены на контрольный урок. 



8. С днем рождения! 

День рождения каждого ученика класса является праздником для всех. 

Вот почему очень важно приучить группу к тому, что накануне дня рождения 

кого-либо из класса все готовят творческий подарок, не связанный с 

приобретением дорогостоящих игрушек. Это могут быть песенка, танец, 

стихотворение, новое упражнение, в центре которого должен быть 

новорожденный. Педагог не должен контролировать подготовку 

поздравлений явным образом, и даже в случае неуспеха какого-либо 

поздравления, должен поддержать их усилия и поблагодарить за 

самостоятельность в работе. Дело в том, что самостоятельная работа на 

сцене, пусть несовершенная, часто приносит больше пользы, чем многие 

упражнения, ибо в ее основе лежит яркое индивидуальное желание что-то 

сделать самому. Это следует приветствовать самым активным образом. 

Приложение 2 

Упражнения для развития хорошей дикции (из программы курса 

«Театр» для начальной школы И.А. Генералова) 

Тренинг гласных звуков 

 Произнеси ряд гласных, ставя под ударение один из звуков. 

 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы  

 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

 С помощью ряда гласных попытайся задать вопросы, делая 

ударение поочерѐдно на каждом звуке. 

Вопрос Ответ 

 

И    Э    А    О    У    Ы ?         
 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?       
 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?         
 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?         
 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?         
 

И    Э    А    О    У    Ы.         

 

И    Э    А    О    У    Ы ?         
 

И    Э    А    О    У    Ы.           



Приложение 3. 

Артикуляционная гимнастика для губ. (Из пособия Л.Д. АЛФЁРОВОЙ 
«РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ: ДИКЦИЯ И ПРОИЗНОШЕНИЕ».) 

1. Упражнение «Улыбка» 

На счет «раз» – губы вытянуть как для поцелуя. 

На счет «два» – растянуть в улыбку, не обнажая зубов. 

2. Упражнение «Уголки» 

Собрать губы в «пятачок» (вытянуть губы вперед, но не так сильно, как 

для поцелуя). 

На счет «раз» – «пятачок» двигается вправо. 

На счет «два» – «пятачок» двигается влево, т.е. «пятачок» стремится то к 

правому, то к левому уголкам губ. 

3. Упражнение «Вертикаль» 

На счет «раз» – «пятачок» двигается вверх, к носу. 

На счет «два» – пятачок двигается вниз, к подбородку, т.е. «пятачок» 

совершает движения по вертикали. 

4. Упражнение «Крест» 

На счет «раз» – «пятачок» двигается вверх. 

На счет «два» – пятачок двигается вниз. 

На счет «три» – «пятачок» двигается влево. 

На счет «четыре» – «пятачок» двигается вправо. 

5. Упражнение «Круги» 

Собрать губы в «пятачок» и делать «пятачком» круговые движения 

сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. Работают только 

губы. 


